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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy
Festival 10 000 kroku | Den bez spéchu | Benefity chiize

Mili chodci a chodkyné,

jsme v poslednim tydnu dubnové Vyzvy a vase nasazeni je uZasné! Ted je ten spravny c¢as
to nevzdavat a dotahnout to do cile, kaZdy krok se pocita a mize rozhodnout.

A nezapomerite, Ze uz 17. kvétna se na vas tésime na Festivalu 10 000 kroku v Pelhfimové
u rybniku Straz. Prijdte si uzit den piny pohybu, inspirace a skvélé atmosféry!

- Vas tym 10 000 krokdi

Newsletter si muzZete precist také v online verzi.

Vstupenky na Festival jsou v prodeji

Ve spolupraci s méstem Pelhfimov pofdadame v sobotu 17. kvétna tradiéni Festival
10 000 krokG spojeny s pfijemnym sportovné - relaxaénim programem. Cekaji na vés
sportovni aktivity jako béh, chGze s pljéenymi Nordic Walking holemi, jizda na sdilenych
kolech Nextbike nebo paddleboarding.

Vrcholem sobotniho dnPear tnbeursdtvei p rvoy mhélsatsskeoun miovbiitliétuz. Gz. .s . JMizail n- Fywndi :
Festival za symbolickych 200 korun v Krokoshopu, registrovat se na komentovanou
prohlidku mésta ¢&i si rezervovat pernikovou medaili ¥ za spinéni OSOBNi VYZVY.

Cekaji vas sportovni aktivity, spole&né opékani buftli i povidani o moznostech cestovani

a pfespani pfi toulkach ¢eskou krajinou i Balkanem. Zapiste si termin a nebojte se vzit
s sebou déti nebo kamarady - pro vSechny mame pripraveny program! Vidime se

v Pelhfimoveé u rybniku Straz.
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Jak nam to Slape? '*

Vyzvy 10 000 kroku se stale ucastni témér 19 tisic aktivnich chodcli a chodkyni. Vice nez
8 tisic z nas si vybralo jako svou osobni vyzvu zirafu (5 km), skoro 7 tisic ucastnik(i pak
ko¢ku (7,5 km). Dohromady jsme usli necelé 4 miliony kilometrl, primérné 154 000
kilometr(i na den a to je vic, nez kdy dfiv! i

Nezapomeirite si nahrat vSechny svoje aktivity véas, povolené nahravani je pouze tfi dny
Zpétné! ©

Proc je chuize dulezita a jak nam pomaha?

Chuze je skvéla pro zdravi - posiluje srdce, zlepSuje naladu, snizuje stres i krevni tlak.
A navic pomaha i svétu kolem nas @ zklidriuje dopravu, zlepSuje bezpecénost,
podporuje samostatnost a sblizuje sousedy. Kazdy krok ma smysl pro télo, dusi i
nase mésto!
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Jaké jsou dalsi vyhody pohybu?

Zpomal aneb Den bez spéchu *

Véera jsme si ptipomnéli Narodni den bez spéchu 4 EdQ, ktery upozoriiuje, Zze par
Lusetfenych“ minut za volantem muze mit fatalni nasledky.

Kazdy rok kvuli nepfiméfené rychlosti zbyte€né pfichazime o desitky zivotl - jen loni jich
bylo 148. Tento den nés vybizi zpomalit, dat si pozor a zvolit bezpecnéjsi cestu. At uz jdete
pésky, nebo jedete autem, nepospichejte - nékdy je lepsi dorazit pozdéji, nez nepfijet
vibec. @
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Dekujeme nasim partnerum! “
Chtéli bychom podékovat v§em nasim partnerlim za podporu a spolupraci.
Dékujeme zejména generalnimu partnerovi Ministerstvu pro mistni rozvoj, hlavnimu

medialnimu partnerovi Radiozurnalu a hlavnimu partnerovi UAX

Dékujeme za podporu a spolupraci!
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Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se muzete ZDE.
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